
ご来店当日はお電話でのご予約も
右記の金額になります。

価格

：



旬のお野菜をふんだんに、栄養バランスを考えました 国産の鶏肉に甘酢ダレとタルタルソースをかけました 国産の鶏もも肉を自家製ダレに一晩漬けこみました

国産豚肩ロースを使用した生姜焼き

和食の王道 鮭弁当。手づくり惣菜を詰め合わせました エビ天と野菜天ぷらと炊き込みご飯を盛り合わせました

環境に優しい、紙製の容器を使用しております

サックリ揚げたとんかつを厚切りカット
しました

やわらか国産牛肉をタレに漬け込み
野菜と炒めました ヘルシーな豆腐ハンバーグに和風ソースがたっぷり！

日替わり健効
バランス弁当★

桜島チキン
南蛮弁当★

国産鶏のからあげ
のり弁当★

鮭の塩焼き
弁当★

季節のごはんと
天ぷら弁当★

熟成とんかつ弁当★ 国産牛の焼肉弁当★ 豆腐ハンバーグ弁当
（和風）★

あると便利な冷凍食品

＜基本セット内容＞
◆洋風オードブル
◆和風オードブル
◆ローストビーフのてまりご飯
◆ゆばと豆乳のチキングラタン（2個）

◆グリーンサラダ
◆フルーツ盛り合わせ

素材の味をいかした本当の美味しさ

ゆばと豆乳のチキングラタン

650円（税込702円）

ゆばと豆乳の
シーフードグラタン

700円（税込756円）

豆乳とトマトの和風ドリア

700円（税込756円）

4種のチーズの
ビーフカレードリア
700円（税込756円）

茄子とチーズの
ミートソースドリア
700円（税込756円）

ゆばと3種の
豆のポトフ

430円（税込464円）

ミネストローネ

430円（税込464円）

430円（税込464円）

430円（税込464円）

豆腐ハンバーグ
洋風デミソース

豆腐ハンバーグ
和風おろしソース

600円
（税込648円）

650円
（税込702円）

650円
（税込702円）

685円
（税込739円）

脂ののった鯖をシンプルに焼き上げました

鯖の塩焼き
弁当★

650円
（税込702円）

685円
（税込739円）

790円
（税込853円）

790円
（税込853円）

740円
（税込799円）

国産豚の生姜焼き弁当 650円
（税込702円）

徳島大学での研究成果に基づいた
食事法によるカラダのことを考えぬいたお弁当

9,500円（税込10,260円）

2,700円（税込2,916円）

5,000円
（税込5,400円）

750円
（税込810円）

ローストビーフがたっぷり！！

こだわり弁当ナチュラルガーデンの

デンシエット  弁当

配達不可

＜ご進物に＞
Web限定ギフトセット

野菜カレー 650円
（税込702円）

野菜の旨みを凝縮させたルーに
素揚げ野菜トッピング

とりめし 690円
（税込745円）特製タレでからめた

ご飯は鶏照り焼きと
相性抜群

親子丼 600円
（税込648円）半熟ふわとろのたまごと

玉ねぎの食感がたまらない
親子丼

かつ丼★ 690円
（税込745円）肉厚の豚ロースかつを

使用したかつ丼
ぷりぷりエビ天と海苔の
ハーモニーをお楽しみ
ください

エビ天むす弁当 790円
（税込853円）

お子様に人気の
かわいいお弁当

お子様弁当 590円
（税込637円）

かつカレー★ 690円
（税込745円）

※グラタンは冷凍でお渡しいたします

リニューアル

じっくり煮込んだ自家製のルーと
ロースカツの相性抜群

サイズ：直径38ｃｍ

サイズ：H22×D12.8×H11ｃｍ

一部の商品　を
2025.10月

★

◆ローストビーフの花飾り ◆チキンの香草焼き
◆ミートパイ ◆蟹爪フライ ◆ポテトのタルト 他


