
◇ご注文は、各種5個以上から承ります。　◇お料理のお申し込みは、3営業日前までにお願いいたします。
◇旬の素材を調理致しておりますので、写真と献立内容・器が異なる場合がございます。

■貝塚市・泉佐野市
合計金額 32,400円以上

お弁当をご自宅まで配達いたします。
自社便にて直接お客様のご自宅へお届けさせていただきます。

堺市 中区・北区・南区・東区・西区・堺区・美原区
合計金額 6,480円以上
和泉市・大阪狭山市・高石市の場合
合計金額 10,800円以上

■河内長野市・富田林市・松原市・岸和田市
泉大津市・忠岡町
合計金額 16,200円以上

大阪市・羽曳野市
合計金額 54,000円以上 受付は3営業日前まで

【キャンセル料について】手作りでの仕込みの都合上、お渡し日の前日・当日のキャンセルは100％（お渡し日の前日が休業日の
場合は前々日より100％）のキャンセル料が発生いたします。

各種

●配達で当日お支払いの場合 ①お支払い方法は現金のみです。②ポイント付与はできません。/事前に店頭
でお支払いいただく場合はクレジットカード他の決済方法もご利用いただけます。●キャンセル・変更は3営
業日前までにお願いします。●丼・カレーは、配達致しかねます。●天候、交通事情により、配達時間が遅れ
る場合がございます。●大口ご予約（30個以上）の場合は、ご利用の10日前にお問い合わせください。



旬のお野菜をふんだんに、栄養バランスを考えました 国産の鶏肉に甘酢ダレとタルタルソースをかけました 国産の鶏もも肉を自家製ダレに一晩漬けこみました

国産豚肩ロースを使用した生姜焼き

和食の王道 鮭弁当。手づくり惣菜を詰め合わせました エビ天と野菜天ぷらと炊き込みご飯を盛り合わせました

環境に優しい、紙製の容器を使用しております

サックリ揚げたとんかつを厚切りカット
しました

やわらか国産牛肉をタレに漬け込み
野菜と炒めました ヘルシーな豆腐ハンバーグに和風ソースがたっぷり！

日替わり健効
バランス弁当★

桜島チキン
南蛮弁当★

国産鶏のからあげ
のり弁当★

鮭の塩焼き
弁当★

季節のごはんと
天ぷら弁当★

熟成とんかつ弁当★ 国産牛の焼肉弁当★ 豆腐ハンバーグ弁当
（和風）★

あると便利な冷凍食品

＜基本セット内容＞
◆洋風オードブル
◆和風オードブル
◆ローストビーフのてまりご飯
◆ゆばと豆乳のチキングラタン（2個）

◆グリーンサラダ
◆フルーツ盛り合わせ

素材の味をいかした本当の美味しさ

ゆばと豆乳のチキングラタン

650円（税込702円）

ゆばと豆乳のシーフードグラタン

700円（税込756円）

・豆乳とトマトの和風ドリア
・4種のチーズの
 ビーフカレードリア
・茄子とチーズの
 ミートソースドリア

各700円（税込756円）

ゆばと3種の
豆のポトフ

430円（税込464円）

ミネストローネ

430円（税込464円）

430円（税込464円）

430円（税込464円）

豆腐ハンバーグ
洋風デミソース

豆腐ハンバーグ
和風おろしソース

600円
（税込648円）

650円
（税込702円）

650円
（税込702円）

685円
（税込739円）

脂ののった鯖をシンプルに焼き上げました

鯖の塩焼き
弁当★

650円
（税込702円）

685円
（税込739円）

790円
（税込853円）

790円
（税込853円）

740円
（税込799円）

国産豚の生姜焼き弁当 650円
（税込702円）

徳島大学での研究成果に基づいた
食事法によるカラダのことを考えぬいたお弁当

9,500円（税込10,260円）

2,700円
（税込2,916円）

5,000円（税込5,400円）

750円
（税込810円）

ローストビーフがたっぷり！！

こだわり弁当ナチュラルガーデンの

デンシエット  弁当

配達不可

野菜カレー 650円
（税込702円）

野菜の旨みを凝縮させたルーに
素揚げ野菜トッピング

とりめし★ 690円
（税込745円）特製タレでからめた

ご飯は鶏照り焼きと
相性抜群

親子丼 600円
（税込648円）半熟ふわとろのたまごと

玉ねぎの食感がたまらない
親子丼

かつ丼★ 690円
（税込745円）肉厚の豚ロースかつを

使用したかつ丼
ぷりぷりエビ天と海苔の
ハーモニーをお楽しみ
ください

エビ天むす弁当★790円
（税込853円）

お子様に人気の
かわいいお弁当

お子様弁当 590円
（税込637円）

かつカレー★ 690円
（税込745円）

※グラタンは冷凍でお渡しいたします

※季節により内容は
   変更になります

リニューアル

じっくり煮込んだ自家製のルーと
ロースカツの相性抜群

サイズ：直径38ｃｍ

サイズ：H22×D12.8×H11ｃｍ

一部の商品　を
2025.10月

★

◆ローストビーフ ◆天ぷら
◆焼き野菜  ◆焼き魚 
◆季節のお豆腐生ハム巻き
◆俵ご飯 他

5,000円（税込5,400円）サイズ：直径38ｃｍ

5～6

お子様向けオードブル【大】

＜大人向けメニューの一例＞

大人向けオードブル【大】

※写真は
　お子様向け
　オードブル【小】です

◆サーモンフラワー ◆唐揚げ◆エビフライ
◆アメリカンドッグ 他
◆サーモンフラワー ◆唐揚げ◆エビフライ
◆アメリカンドッグ 他

＜お子様向けメニューの一例＞＜お子様向けメニューの一例＞

◆ミートパイ ◆チキンの香草焼き ◆蟹爪フライ
◆ポテトのタルト ◆ローストビーフの花飾り 他

●オードブル【小】4,000円
    （税込4,320円・3～4人前）
    もお選びいただけます
    （サイズ：直径32ｃｍ）


