
◆煮物（小芋、南瓜、信田巻き、たこ、えび、麩）
◆八寸（例：焼き魚、玉子焼き、泉焼き、バイ貝、
人参カステラ、海老塩焼き） ◆天ぷら ◆酢の物
◆季節の炊き込みご飯 ◆お造り（鯛、鮪、いか） ◆フルーツ

◆柿なます
◆赤魚 トマトソース
　ブロッコリー
◆じゃこ飯

◆チキンクリーム煮
◆古代米
◆山葵シューマイ

◆白飯 鮭塩焼き
◆だし巻き玉子
　花ちらしレンコン
◆ローストビーフ

期間限定

～11/1
12/7

（日）
（月）

期間限定

（土）10/31
（木）9/10 ～




